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Cocugun endiseleri

Okulda ne yapilir? Ben istediklerini
yapabilecek miyim?

Ogretmen bana ne zaman kotu davranacak?
Ben yokken annem babam ne yapiyor?

BUyUk yastaki cocuklar bana zarar verir mi? Ya
bana satasirlarsa?

Kalabalikta ne yapacagim?

Okul ne zaman bitecek?



Anne ve babalarin endiseleri

Cocugum okulda sikilacak mi?

Cocugum gerekenleri basarabilecek mi?
Ogretmeni cocugumu sevip ilgilenecek mi?
Cocugum tuvaletini yapabilecek mi?
Merdivenlerden disecek mi? Mikrop kapacak mi?
Cocugum esyalarini koruyabilecek mi?

Cocugum okulunu, 6gretmenini sevebilecek mi?
Cocugum arkadas bulabilecek mi?

Cocuguma diger ¢ocuklar iyi davranacak mi?



Ik defa okula baslayan cocuklarda

Cocuk okula gitmek istemeyebilir:

Anne babadan ve evin rahatindan ayrilmak
zor gelebilir.

Anne babanin kaygilari cocuga yansiyabilir.
Kalabahga alisik degildir.

Okulda yasadigi seyler onu mutlu
etmemektedir.



Cocugun neden okula gitmek istemedigini
dogru tespit etmeye calisin.

Okula gitmesi konusunda kararli olun.
Bagirmayin, tehdit etmeyin ama kesinlikle
okula gitmesi gerektigini sakin ama kararli bir
sekilde soyleyin.



Okula karsl isteksizlik duyabilir:

Istek kaybinin nedenlerini arastirin.
Ogretmenle isbirligi yaparak onu destekleyin.
Anlayisli ve sabirli olun.



Cocugunuzun okullailgili olumsuz duygularini
reddetmeyin. Bu duygularin normal oldugunu
cocugunuza belirtin. Cocugunuzun okula
baslamasi sizi de heyecanlandirmistir. Siz de
belli belirsiz bir endise, korku ya da hizun
tasiyor olabilirsiniz. Bu duygularinizin bir
kismini ¢ocugunuzla paylasabilirsiniz ama ¢ok
acik bir sekilde kendi duygularinizi
anlatirsaniz, cocugunuzun endiselerini
arttirabilirsiniz.



Okula yeni baslayan cocuklarda gorulen okul
korkusu anneden ayri kalma korkusuyla ilgilidir.
Annenin yoklugunda kendisine ve annesine zarar
gelecegi endisesi yasayan ¢ocugu ‘okula gitmek
istemiyor’ diye cezalandirmayin; kigUk dusuriucu
sozlerle asagilamayin. Cocugun anneden ayri kalma
korkusu ile olusan belirtileri simariklik, ilgi cekme
arzusu ya da sizi kizdirmak icin yapilan davranisglar
gibi yanlis yorumlamaktan kaginin.



Evden ayrilmamak ve okula gitmemek icin,
tipik bir bicimde bedensel yakinmalarla anne
babasini ikna etmeye calisan ¢cocuklarda
asagidaki belirtiler gorulebilir:

—Bas agrilari,

—Karin agrilari, bulanti kusma hissi,
—Istahsizlik, keyifsizlik,

—Uyku dizeninde bozukluklar,

—Okul sorumluluklarinin yerine getirilmesinde
aksamalar.




Anneden ayrilma korkusu dogaldir. Bunlar kaygi ve stresten
kaynaklanan gercek fizyolojik rahatsizliklardir. Zamaninda
tedbir alinmalidir. Bunu ciddiye almali, onu doktora
goturmeliyiz. Fakat doktordan ¢iktiktan sonra onu eve degil
okula goturmeliyiz. Cunku ilk gunlerde okula gitmemek gibi
bir taviz koparirsa ertesi gun okula gitmemek icin baska bir
bahane bulacaktir. Bu bahaneler birbirini izleyecek ve
sonunda ¢ocukta anneden ayrilma korkusu artik okul fobisi
haline donusecektir. Bunun Ustesinden gelmek ise gun
gectikce zorlasacaktir.



Yeni bir okula baslayan ¢ocuklar ilk aylarda
yalnizlik cekerler. Onlari bu konuda 6nceden

uyarmak yararh olacaktir.

Ik birkag gin okula giderken daha 6nce okula
paslamis komsu veya arkadas ¢ocuklariile
oirlikte yolculuk yapmak yardimci olabilir.
Boyle bir arkadas cocugunuzun korkularini
azaltabilir. Benzer bir sekilde okulda
cocugunuzun tanidigi bir bUyUk 6grencinin
bulunmasi ¢cocugunuza guven verebilir.




Okulu sevdirme

Ogretmeni ile iletisim kurmas
Sinifina girip ortami gérmesi
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kiyafetlerini hazirlama
esya alisverisini birlikte yapmak
la ilgili olumlu anilari anlatmak



Okula baglama ile ilgili duyqular

abartmamaya calisin.

Cocugunuzun okula baslamasindan ¢ok asiri duygularla soz
etmeyin. Cocugunuza okulda ne kadar iyi vakit gecirecegini,
ne ¢cok eglenecegini, okulun ne kadar harika bir yer oldugunu
asiri coskulu bir bicimde anlatmayin. Okula baslamanin
baslangicta insana zor gelebilecegini ama zaman iginde
herkesin okula alistigini ve okulda 6gretmenleri ve
arkadaslariile birlikte vakit gecirmekten mutluluk
duyduklarini normal bir duygu tonu iginde aciklayin.
Cocugunuz okulla ilgili beklentilerinden ¢cok heyecanli bir
sekilde s0z edecek olursa onun duygularinin dozunu da bir
parca azaltmaya calisin.



Okulda bekletiyorsa

Aglayarak sizden hi¢ ayrilmiyorsa okulda
onunla iletisime ge¢cmeyerek okul idaresinin
izin verdigi 6lcUde beklenebilir.

Sabah okula mutlaka gelmeli.

Alisma suresi 2 hafta icinde gergeklesir.



Anlatilanlar...... ?

Cocugunuz eve gelip size 6gretmeni ve
sinifindaki kisiler hakkinda olumsuz bir durum
anlattiginda ¢ocuga inandiginizi belli
edin,ancak herhangi bir yorum
yapmayin.durumun aslini 6gretmenden
ogrenerek hareket edin.¢c6zUma sinif
ogretmeni ve rehberlik servisi ile isbirligi
icinde arayin.



Cocuk okulda kavgaya karismis veya siddete
maruz kalmissa idare ve rehber 6gretmenle
konusulmali,asla kendi basiniza ¢ocuk
cezalandirmasina girmeyin ne okul icinde ne
de okul diginda!!!
Cocugun en iyi arkadaslarrile tanisiimal
Arkadaslariyla asla kiyaslanmamali,cocuk
kendi hizinda degerlendirilmeli

kardesiyle kiyaslanmamali



Cocugun yaninda 6gretmeniyle ilgili
olumsuz yorum yaptlmamal:
Ogretmeniyle iletigim sorunu
yasandiginda yine ogretmen ile
halledilmeli

Ogretmen sinifta ders iglerken sinifa
girilmemeli

Ogretmene gocugun dersleri nasil diye
degil:dgrenme hizi nasil diye sorulmal
Diger siniflar hangi harfe geldi?qibi

sorular sorulmamali



1.Siniflar igin

Dersler ve calisma



BUyukler, cocuklarin ev 6devleriyle ilgilenince
onlarin calisma istegi artar. Anne ya da babasiyla
birlikte sorunlarin Ustesinden gelmek hoslarina
gider. Veli, ev 6devini yapan ¢ocuga bir ¢esit yol
gosterici gibi davranmalidir. Cocuk 6devlerini
kendisi yapmalidir. Cocuk ev 6devlerini yaparken
sorunlarla karsilasinca ona ¢6zum yollar gostermek,
ev 0devlerini kontrol edip yanhslarini saptamak ve
bunlari dizeltmenin yontemlerini anlatmak dogru
olur.




Okumu-yazma calismalar

Her 6grencinin 6grenme hizi farkhdir.Arkadaslari
yada kardesi ile karsilagtirma gocugun geligimi
icin engel olusturur.

KIYASLAMAK REDDETMEKTIR.

Bu suUrecte kisisel hirslara dikkat
edilmelidir.Ogretmenlerine gUvenilmeli ve
siklikla baglanti halinde olunmalidir.Cocugunuza
guvenmeli ve bu gUveni ona hissettirmelisiniz.Bu
doneme takilirsa tum o6gretim hayatinda sorun
olabilir. Okuma materyalleri hem kisa hem de
eglenceli olmaldir.



Kaygi bulasicidir

Anne babanin ¢ok kaygili olmasi cocugunda
<aygllanmasina neden olur. Anne babalardaki
oasarisizlik kaygisi basarisizlik var olmadan
natta daha ¢ocuk okula baslamadan 6nce de
gorulur ve bazen tUm okul yasami boyunca
sUrer. Cocuga da bulasan bu kaygi ¢ocugun
gercek performansini ortaya koymasini
engelleyerek basarisizliga sebep olur.




El ve Parmak Kaslarini Gelistirmek I¢in;

Hamur ve camur ile oynayabilir.Yere dokulen
bir avu¢ mercimek, dugme, boncuk gibi ufak
seyleri tek tek toplayabilir.Dugme ilikleyip
acabilir.Sinirli boyama ¢alismalari yapabilir.Bir
legene su ve icine biraz sampuan konulur,
avuclarina alabilecegi buyuklUkte iki tane
sunger verilir. Avucglarini acip kapayarak
sungerleri sikmasi boylece kopuk Uretmesi
istenilir. Bunlar el kaslarini gelistirmede
yararh olur.



Anne baba tutumu

Anne babanin ders konusundaki yaklasimi
mUmkuin oldugunca olumlu olmalidir.Okul ve
dersle ilgili konularda elestirel ve baskici
tutumlardan uzak durulmalidir.Cocugun
odevini zamaninda yapmamasi, derslerine
calismamasi durumunda surekli yargilanmasi,
sorgulanmasi ve elestirilmesi cocugun hem
derslerinden sogumasina hem okula karsi
negatif duygular beslemesine neden olur.



Odevin hatirlatilmasi

Cocugun derslerini yapmasi konusunda zaman zaman
hatirlatmalar yapilmasi dogaldir ancak bunu yaparken
anne babanin kullandigi Gslup 6nemlidir.ORNEGIN
okuldan geldlkten sonra televizyon kargisina oturan bir
cocuga annenin’ Odevin yok mu senin, odevini yapsana' ya
da’ Odevlerini bitirmeden televizyon seyretmek yok
demedim mi ben sana’ gibi ifadeler kullanmasindansa’
SANIRIM ODEVLERINI CIZGI FILM IZLEDIKTEN SONRA
YAPMAYA KARAR VERDIN DEGIL Mi?’ gibi bir soru
sorarak hatirlatmasi ¢ok daha olumlu bir etki yaratir.Bu
sekilde cocuga SORUMLULUGUNU hatirlatmis oluruz.
Ancak bunu ¢ocugu asagilamadan, kigUmsemeden,
elestirmeden ve baski yapmadan yapmis oluruz.



Bu yastaki cocuklarin dikkat sureleri kisa
oldugu i¢in, ders ¢alisma suresi kisa
tutulmalidir.

1. siniftaki bir cocugun dikkat suresi yasinin
Iki katidir.14 dk oldugunu dusunerek arada
mola verelim.



Cocugunuzun okuldan sonraki zamani
tamamen ev odevleri ve ders calisma ile
doldurulmamali.

Cocuklara stresini atabilecegi alanlar
acmak,yetenegini gelistirebilecegi kurslara
gondermek de faydali olacaktir.



Oyunla ogretim

Hamurdan harfler yapmak

Balona yazdirip patlatmak

Topun UstUndekini okutmak

Yap boz yaptirarak ¢alistirmak

Odev tamamlama-sekil tamamlama
Gulen yUz etkinligi

Tombala

Dikkatini artirmak icin silgi ile kodlama
Yara bandi etkinligi-aciyor dizelt vs




Oyun hamurundan harf yazdirma

Balona yazdirip sisirip oynama

Cicek cizdirip her yapragina harf yada kelime
yazdirip,yapraklari katlayip suyun Ustine
birakip,cicegin agmasini saglama

Topun Ustune harf ,hece yazdirip ¢ocuga topu
atarak okumasini saglama

Legolarla harf yazdirma



Boncuklarla harf yazdirma
Kum yada bulgur kullanarak harf yazdirma
Tombala oyunu,tombaladan ¢ikan kelimeyi

okutma

Yapboz oyunlari
Her oyun 6devden sikildiklarinda oynatilabilir.



Rehberlik Servisine

Basvurabilecginiz alanlar

Dil ve konusma quc¢lugu

Dikkat sorunlari ve hiperaktivite

Ders basarisizhgi

Cocuklailetisim sorunlari

Davranis problemleri(yalan-kifir etme, karsi
gelme, kavgaya meyil,alt i1slatma,evden
kagcma, hirsizlik,vs)

Ice kapaniklilik

Siniftaki arkadas problemleri-okulla ilgili veya
evde yasadigi sorunlar




tesekkurler




